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Cel-lules mare i trasplantament hemopoetic

CosmoCaixa (Barcelona), 14 de desembre de 2010

El doctor Enric Carreras davant un auditori format per un centenar de persones va desgranar,
durant una hora i mitja, els elements clau per tenir una nocié basica de que sén i en queé
consisteixen els trasplantaments cel-lulars per al tractament de la leucémia. D’entrada va
explicar que la leucemia és un cancer de la sang, que es caracteritza per una proliferacié
anormal de cél-lules sanguinies, normalment globuls blancs (leucocits), i que el de leucémia és
un terme ample que cobreix un vast espectre de malalties. A continuacié, va aclarir tres
conceptes basics, abans d’entrar en matéria; el de cel-lules mare (cél-lules amb dues
caracteristiques principals; la capacitat d’autorenovar-se i de produir-ne d’altres de diferents), la
terapia cel-lular (1’as de cél-lules amb finalitats terapéutiques) i la medecina regenerativa (1’Gs

de cél-lules o altres elements per tal de guarir malalties).

Seguint una exposicié molt visual i amena, el doctor va explicar d’on sorgeixen les cél-lules
mare usades amb finalitats terapéutiques i com obtenir-les. Per fer-ho, va introduir el concepte
de I’embriogénesi, la formacié d’un embrié a partir de la fecundacié d’un oOvul per un
espermatozou. | com aquest embrié format, conté tots els tipus diferents de cél-lules de
I’organisme. “Obtenir cél-lules mare a partir d’aquests embrions —va assenyalar Carreras—,
planteja diversos problemes”. Uns de relacionats estrictament amb la terapia degut a problemes
infecciosos, de rebuig, de defectes genétics i de la possibilitat que aquestes cél-lules

desenvolupin cancer perqué han estat manipulades. | uns altres, d’étics.

Carreras va aturar-se a tractar aquesta segona classes de problemes com un dels elements que
provoquen més resistencia a I’hora de permetre’n 1’as d’embrions per finalitats meédiques.
Carreras va voler destacar que, en I’actualitat, per aconseguir cél-lules mare, no s’han de
destruir embrions. Per tant, els problemes ¢tics derivats d’aquesta qiiestio queden, en aquest
aspecte, limitats. Tanmateix va intruir aspectes polémics com el fet que és previst que aquest
camp de la medicina generi molts diners en els propers anys. | també va tractar el concepte de la
clonacio, que tant ha aparegut en els mitjans de comunicacio, destacant que encara existeixen

nombrosos problemes a resoldre al voltant d’aquesta. Destacant 1’alentiment i els recels en


http://ca.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0ncer
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sang
http://ca.wikipedia.org/wiki/C%C3%A8l%C2%B7lules
http://ca.wikipedia.org/wiki/Leuc%C3%B2cit

I’aveng cientific que es deriva de practiques fraudulentes de cientifics com el de Hwang Woo-
Suk. El cientific corea que I’any 2004 va presentar-se com el primer en clonar un embrié huma i

després va resultar que havia falsificat les dades del seu estudi.

Tot seguit, Carreras va explicar que els trasplantament hemopocétic €s I’inica terapia cel-lular
universalment acceptada i emprada. Amb ella es fan vora seixanta mil trasplantaments ’any,
gracies a les cel-lules mare de la sang —ja diferenciades—. A continuacid, el doctor va parlar del
procés que segueix el tractament d’un individu afectat per cél-lules canceroses. Va esmentar la
quimioterapia com una possibilitat de guariment. En el sentit que destrueix gairebé totes les
cél-lules de I’organisme, bones i dolentes, i que les supervivents sén les encarregades de guarir
I’organisme. En alguns casos, pero, la quimioterapia no dona resultat perqueé romanen cel-lules
dolentes actives, que tornen a ‘atacar’ de nou I’organisme. Arribat aquest punt, es poden seguir
tres camins principals: insistir en la quimioterapia —malgrat que és toxica i que el seu Us
continuat pot produir la mort de 1’organisme—, el trasplantament propi (autogenic) —és a dir,
usant cél-lules del propi malalt per provar de dur a terme el procés regeneratiu— o el
trasplantament a partir d’un donant (al-logénic). Dels tres, el més interessant és el darrer, perqué

és el que té més probabilitats de reeixir.

A T’hora de procedir a un trasplantament al-logeénic, s’obtenen cel-lules mare de la medul-la

ossia de diferents maneres:

Mitjancant una puncié a la medul-la 0ssia —que no comporta cap mena de perill per a la
medul-la espinal, com s’acostuma a pensar per confusi6 de conceptes—. Aquest procediment pot
produir un cansament del donant durant els dos o tres dies posteriors a la puncid, pero no té més
efectes secundaris.

Un altre procediment ¢és el d’usar factors de creixement per aconseguir que les cél-lules mare
surtin a la sang periférica del donant i procedir a recol-lectar-les. Aquest, malgrat és un métode
menys agressiu pel donant, si be el pacient generalment tendeix a tenir més rebuig després del
trasplantament. La procés de donacié dura entre tres i quatre hores, no s’ha de fer repds
posterior, i I"anic efecte secundari destacable és la sensaci6 de cansament produit pels factors de
creixement, sensacié que desapareix en deixar-los d’administrar.

En darrer terme pot usar-se sang del cordd umbilical. L’avantatge és que és facil d’obtenir i
que té facil disponibilitat. EI problema és que no és possible una segona donacid i la quantitat de

cél-lules mare obtingudes és baix.

Explicats els meétodes, Carreras va voler destacar que el titol de la conferéncia era

‘Trasplantament hematopogtic’ perqué engloba tots els méetodes descrits. Perque, com s’ha vist,



els trasplantaments no només poden ser de medul-la oOssia. Per acabar, el doctor va voler
encoratjar els assistents a fer-se donants i contactar amb el registre REDMO, que dirigeix. “Es
important contribuir i fer-se donant voluntari —va dir Carreras— perqué, per guarir pacients que
no disposen d’un familiar compatible, és imprescindible realitzar un trasplantament amb
cel-lules mare procedents d’un donant compatible”.

Més informaci6: http://www.fcarreras.org/ca/
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